
DISKRIMINACIJA, VRŠNJAČKI ODNOSI I 

ZADOVOLJSTVO ŽIVOTOM IZ PERSPEKTIVE 

MLADIH U INSTITUCIONALNOJ SKRBI 

dr.sc. Andrea Ćosić 

Sveučilište u Zagrebu Edukacijsko-rehabilitacijski fakultet 



SOCIJALNI POLOŽAJ MLADIH U INSTITUCIJSKOJ SKRBI 

Što je potaknulo istraživanje? 

• Da li je institucijska skrb zaštitni i/ili dodatni rizični čimbenik za

socijalnu isključenost, stigmatizaciju i diskriminaciju mladih?

• Koju ulogu imaju okolnosti boravka u skrbi u tome kako mladi

vide sebe, razumiju svoj život i kreiraju prilike za budućnost?

• Što znamo o vršnjačkim grupama u skrbi u kontekstu ostvarivanja

tretmanskih ciljeva i razvojnih zadataka?



KONTEKST ISTRAŽIVANJA 

Istraživanje: Uloga grupnih procesa u subjektivnoj dobrobiti adolescenata u 

institucijskoj skrbi 

Cilj: bolje razumjeti iskustva diskriminacije i iskustvo života u grupi vršnjaka tijekom 

boravka u skrbi 

• Koliko i kakve oblike diskriminacije doživljavaju mladi zbog boravka u skrbi? 

• Kako je mladima živjeti u grupi vršnjaka? 

• Kako vide sebe i koliko su zadovoljni svojim životom?

• Na koji način podrška vršnjaka može pomoći mladoj osobi da se bolje nosi s 

diskriminacijom i da se bolje osjeća u vezi svog života? 

https://repozitorij.erf.unizg.hr/islandora/object/erf%3A1482
https://repozitorij.erf.unizg.hr/islandora/object/erf%3A1482
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3. FAZA 
KVANTITATIVNO 

ISTRAŽIVANJE 

N=216

(72.24% cjelokupne 
populacije)

• M=116 (53.7%), Ž=97 (44.9%), D=3 (1.4%)
• Od 14 do 20 godina (M=16.05, SD=1.430) 
• Dužina boravka u ustanovi od 1 mjesec do 

16 godina (Mmjeseci=30.92)
• 84 (38.9%) ima prethodno iskustvo 

institucijske skrbi 
• 18 ustanova 

1. FAZA 
KVALITATIVNO 
ISTRAŽIVANJE

N=30 

• M=16 i Ž=14
• Od 14 do 20 godina 

(16.75 prosjek godina)
• Dužina boravka u ustanovi od 1 mjesec 

do 5 godina
• 18 sudionika ima prethodno iskustvo 

institucijske skrbi 
• 5 ustanova 

2. FAZA
PREDISTRAŽIVANJE 

N=107

• M=46 (43%), Ž=60 (56.1%, D=1 (0.9%)
• Od 14 do 20 godina(M=16.56, SD=1.630)
• Dužina boravka u trenutnoj ustanovi od 2 

mjeseca do 13 godina
• 56.1%  ima prethodno iskustvo 

institucijske skrbi 
• 12 ustanova 

SUDIONICI



REZULTATI: ISKUSTVO DISKRIMINACIJE 

• Većina mladih ističe da nisu imali puno iskustava diskriminacije zbog

boravka u skrbi

• Najviše diskriminacije doživljavaju u školskom okruženju i od strane

vršnjaka u različitim društvima gdje provode slobodno vrijeme

• Mladi govore o tome da je prisutna negativna slika o alternativnoj

skrbi općenito, kao i djeci i mladima koji su u skrbi (skrivanje i

očekivanje diskriminacije!)

• Pojedine skupine mladih u skrbi doživljavaju više diskriminacije



REZULTATI: VRŠNJAČKI ODNOSI 

• Mladi smatraju da je život u grupi vršnjaka

zanimljivo i neobično iskustvo

• Specifična i posebna vršnjačka kultura u

ustanovi

• Većina mladih na grupu vršnjaka gleda

pozitivno, a blisku povezanost ostvaruju s

pojedinim članovima grupe

• Raznovrsnost pružanja socijalne podrške

(ali rodne razlike!)



REZULTATI: ZADOVOLJSTVO ŽIVOTOM

• Zadovoljstvo životom opisuju kao

stabilnost, postojanje resursa i dobre

odnose s drugima

• Trenutno (ne)zadovoljstvo i brojne želje

za bolju budućnost

• Mladići izjavljuju da su u većoj mjeri

zadovoljni životom nego djevojke



REZULTATI: MEĐUODNOS TEMA

Emocionalna pripadnost, 

pozitivni doživljaj grupe i 

socijalna podrška vršnjaka

važni su čimbenici u 

ostvarivanju subjektivne 

dobrobiti mladih!

Kada mlada osoba u 

velikoj mjeri doživljava 

diskriminaciju zbog 

boravka u skrbi to izravno 

negativno utječe na 

zadovoljstvo životom i 

samopoštovanje!



KLJUČNE PORUKE ISTRAŽIVANJA 

• Potreba za destigmatizacijom i smanjenjem

diskriminacijskih ponašanja prema mladima

u alternativnoj skrbi

• Normalizacija iskustva boravka u skrbi

• Vršnjačka grupa kao tretmanski resurs

• Odnosi s vršnjacima u skrbi važan su

čimbenik u zadovoljstvu životom mladih



MOGUĆNOSTI ZA PRAKSU 

Za rad s mladom osobom

Za rad s grupom vršnjaka 

Za odrasle i okruženje 

Izvor fotografija: Brošura „Subjektivna dobrobit mladih u alternativnoj skrbi”



BROŠURE 

BROŠURA ZA MLADE

Autorica teksta: dr.sc. Andrea Ćosić
Grafičko oblikovanje: Erika Filipan, Oblik – obrt za vizualne komunikacije i produkt dizajn



BROŠURE 

BROŠURA ZA STRUČNJAKE 

Autorica teksta: dr.sc. Andrea Ćosić
Grafičko oblikovanje: Erika Filipan, Oblik – obrt za vizualne komunikacije i produkt dizajn



HVALA NA PAŽNJI! 

I još jednom posebno hvala svim mladima koji su 

sudjelovali u istraživanju, kao i stručnjacima koji su bili 

podrška tijekom provedbe. ☺

andrea.cosic@erf.unizg.hr

mailto:andrea.cosic@erf.unizg.hr

	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5:  
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12
	Slide 13
	Slide 14

