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UVOD

• Udomitelji su suradnici sustava socijalne skrbi, pomagači koji pružaju socijalne usluge 

smještaja najranjivijim skupinama u društvu.

• Kao pomagači ulaze u posao s entuzijazmom i velikim očekivanjima te s vremenom mogu biti 

suočeni s nemogućnošću realizacije svojih očekivanja, što ih može dovesti do gubitka 

motivacije i zainteresiranosti za daljnje pomaganje, ali i do stresa (Ljubotina i Družić, 1996; 

Ajduković, 1996; Ajduković, Sladović Franz i Kamenov, 2005). 

• Jedna od posljedica stresa kod udomitelja jest i smanjena kvaliteta pružene usluge  (Barišić, 

2023 a). 

• Stres uzorkovan izazovima s kojima se udomitelji suočavaju može imati štetne posljedice na 

njihovo mentalno zdravlje i opću dobrobit (Barišić, 2023 a, Barišić, 2023 b i Barišić 2024). 



TEORIJSKE OSNOVE I ISHODIŠTA ISTRAŽIVANJA O 
ODREDNICAMA STRESA, SAGORIJEVANJA I MENTALNOG 
ZDRAVLJA UDOMITELJICA ZA DJECU

Lazarus stres definira kao „psihološki 

stres koji je poseban odnos između 

osobe i okoline, koji osoba 

procjenjuje vrlo zahtjevnim ili kao 

odnos koji prelazi njezine mogućnosti 

suočavanja i ugrožava njezinu 

dobrobit” (Lazarus, 1966; Folkman i 

Lazarus, 2004: 19). 



CILJ I PROBLEMI ISTRAŽIVANJA

Cilj: Prikazati dio rezultata većega istraživanja pod nazivom Odrednice stresa, sagorijevanja i 

mentalnog zdravlja udomiteljica za djecu (Barišić, 2023), kojem je cilj bio ispitati prediktorsku 

ulogu nekih sociodemografskih obilježja, iskustva, otpornosti, socijalne podrške, stresa i 

profesionalnoga sagorijevanja u odnosu na mentalno zdravlje udomiteljica djece (emocionalno 

stanje, anksioznosti i depresivnost). 

Problem 1: Utvrditi doprinos nekih sociodemografskih obilježja otpornosti i socijalne podrške, 

prisutnosti izvora stresa i sagorijevanja u objašnjenju emocionalnoga stanja udomiteljica djece. 

Problem 2: Utvrditi doprinos sociodemografskih obilježja, iskustva udomiteljica, socijalne podrške, 

prisutnosti izvora stresa i sagorijevanja u objašnjenju simptoma anksioznosti i depresivnosti kod 

udomiteljica djece.



OBILJEŽJA ISPITANICA U GLAVNOM ISTRAŽIVANJU N=135
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Obuhvaćeno je 86% udomiteljica koje udomiteljstvo obavljaju kao tradicionalno i kao zanimanje 

na području pet županija Slavonije i Baranje 



PREVALENCIJA SIMPTOMA ANKSIOZNOSTI I DEPRESIVNOSTI 

MEĐU ISPITANICAMA ISTRAŽIVANJA (N=135)

Normalni 

simptomi

Blagi 

simptomi

Umjereni 

simptomi

Izraženi 

simptomi
Ukupno

PHQ 71,9% (97) 23,7% (32) 4,4% (6) 0,0% (0) 100,0% (135)

PREVALENCIJA PRISUTNOSTI ANKSIOZNOSTI I 

DEPRESIVNOSTI KOD UDOMITELJICA ZA DJECU (N=135)

Nije prisutna Prisutna

PHQ-4 anksioznost 90,4% (122) 9,6% (13)

PHQ-4 depresivnost 94,8% (128) 5,2% (7)



PREVALENCIJA ANKSIOZNOSTI I DEPRESIVNOSTI KOD 

ISPITANICA ISTRAŽIVANJA NA SKALI PHQ-4 (N=135)
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Osjećaj nervoze, tjeskobe ili 

napetosti

45,9% 

(62)

50,4% 

(68)
2,2% (3) 1,5% (2)

100,0% 
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Niste bili u stanju prestati se 

brinuti ili kontrolirati svoju 

zabrinutost

63,0% 

(85)

27,4% 

(37)
5,9% (8) 3,7% (5)

100,0% 

(135)

Osjećali se bezvoljno, 

depresivno ili beznadno

86,7% 

(117)

13,3% 

(18)
0% (0) 0% (0)

100,0% 

(135)

Malo interesa ili zadovoljstva u 

stvarima koje ste radili

71,9% 

(97)

19,3% 

(26)
5,9% (8) 3,0% (4)

100,0% 

(135)



ODREDNICE EMOCIONALNOG STANJA KOD UDOMITELJICA 

DJECE (N=135)
Korak 1

β

Korak 2

β

Korak 3

β

Korak 4

β

Stupanj obrazovanja -0,17* -0,17* -0,15 -0,17*

Instrumentalna podrška 0,04 0,04 0,07

Percipirana soc. podrška obitelji 0,16 0,14 0,12

Percipirana soc. podrška prijatelja 0,08 0,08 0,03

Percipirana soc. podrška značajnih drugih 0,08 0,05 0,07

Soc. podrška obitelji 0,09 0,06 0,02

Soc. podrška soc. radnika 0,04 0,05 0,00

Psihološka otpornost 0,24** 0,20*

Samoprocjena specifičnih kompetencija 

udomitelja djece
0,03 0,04

Prisutnost izvora stresa -0,01

Emocionalna iscrpljenost -0,16

Osobno postignuće 0,09

Ukupni model

R2 0,03* 0,16** 0,22* 0,26

R2 0,03 0,13 0,06 0,03

F 4,06* 3,57** 4,06** 3,54**

Legenda: *p˂0,05; **p˂0,01; β – standardizirani regresijski koeficijent; Korigirani R2 – korigirani 

koeficijent multiple determinacije; ΔR2 – promjena koeficijenta multiple determinacije; F-omjer



ODREDNICE ANKSIOZNOSTI KOD UDOMITELJICA DJECE (N=135)

Korak 1

β

Korak 2

β

Korak 3

β

Korak 4

β

Broj osoba osim udomljene djece o kojima udomitelj 

brine
0,16 0,17* 0,15* 0,14

Iskustvo udomljenja djeteta koje sebe doživljava na 

negativan način (npr. anksiozno, depresivno, socijalno 

povučeno i pretjerano kontrolirano ponašanje)

-0,17* -0,16* -0,13

Iskustvo udomljenja beba (tj. djece u starosti od 0 

mjeseci do 3 godine života)
0,32** 0,34** 0,35**

Percipirana soc. podrška obitelji -0,21** -0,18*

Prisutnost izvora stresa 0,13

Depersonalizacija 0,07

Ukupni model

R2 0,05** 0,18** 0,22** 0,25

R2 0,05 0,13 0,04 0,03

F 7,54** 9,87** 9,58** 7,34**

Legenda: *p˂0,05; **p˂0,01; β – standardizirani regresijski koeficijent; Korigirani R2 – korigirani koeficijent 

multiple determinacije; ΔR2 – promjena koeficijenta multiple determinacije; F-omjer



ODREDNICE DEPRESIVNOSTI KOD UDOMITELJICA DJECE (N=135)

Korak 1

β

Korak 2

β

Korak 3

β

Korak 4

β

Broj osoba osim udomljene djece o 

kojima udomitelj brine
0,23** 0,18* 0,17* 0,16

Soc. podrška soc. radnika -0,17* -,017* -0,14

Percipirana podrška obitelji -0,06 -0,05 -0,03

Percipirana podrška prijatelja -0,09 -0,09 -0,07

Percipirana podrška značajnih drugih -0,14 -0,14 -0,15

Psihološka otpornost -0,57 -0,04

Emocionalna iscrpljenost 0,17*

Ukupni model

R2 0,05** 0,15** 0,15 0,18*

R2 0,05 0,10 0,00 0,03

F 7,43** 4,75** 4,01** 4,16**

Legenda: *p˂0,05; **p˂0,01; β – standardizirani regresijski koeficijent; Korigirani R2 – korigirani 

koeficijent multiple determinacije; ΔR2 – promjena koeficijenta multiple determinacije; F-omjer



ODREDNICE MENTALNOG ZDRAVLJA UDOMITELJICA DJECE SU:



• Općenito je za udomitelje stresno kada dijete pokazuje internalizirane i eksternalizirane oblike ponašanja (Vanderfaeillie i sur., 

2012; Cooley i sur., 2015; Goemans i sur., 2018, Laklija, 2011, Laklija 2012, Barišić, 2023a, Barišić, 2024), pa nije neobično da 

manji broj suočavanja s djecom koja imaju takve probleme izaziva anksioznost jer osoba ne zna što može očekivati u radu. 

• Vanderfaeillie i sur. (2012) utvrdili su kako internalizirani i eksternalizirani problemi u ponašanju djece utječu na razinu 

roditeljskoga stresa i mogu dovesti do prekida udomljenja. 

• McGregor i sur. (2006) navode kako je podrška najvažniji oslonac udomiteljima koji se skrbe za djecu, stoga nije neobično kako 

je udomiteljima socijalna podrška obitelji važna za očuvanje njihova mentalnoga zdravlja. 

• Barišić (2023) navodi pak da socijalna podrška može umanjiti doživljaj stresa, no jednako tako ona i ne mora biti povezana s 

izvorima stresa i razlike se tu očituju kroz moguću povezanost s vrstom podrške koju osoba prima u odnosu na to kakva vrsta 

podrške joj odgovara. 

• U ovome istraživanju se pokazalo kako je udomiteljicama osobito značajna podrška, ona koju dobivaju od članova svojih obitelji, 

pa se može zaključiti da ako ju udomiteljice imaju, imat će manje simptoma anksioznosti. 



• Iako nije pronađeno istraživanje u kojem se ispitivalo kako broj osoba o kojima se udomitelji brinu doprinosi stresu 

kod skrbnika, istraživanje autora Geiger i sur. (2013) potvrdilo je da je kod udomitelja s višom razinom napetosti u 

obitelji veća vjerojatnost da odustanu od pružanja udomiteljske usluge. 

• Ako se udomiteljica brine o većem broju osoba u obitelji i još k tomu nema podršku socijalnih radnika, a osjeća se 

emocionalno iscrpljenom, možemo očekivati da će pokazivati simptome depresivnosti. 

• U radu Taan i sur. (2020) koji su ispitivali odnos između profesionalnoga stresa, simptoma psihološkoga distresa i 

socijalne podrške kod 211 zdravstvenih djelatnika zaključeno je kako zdravstveni djelatnici s većom socijalnom 

podrškom pokazuju manje depresije od onih s manjom socijalnom podrškom. Da podrška sustava može ublažiti dio 

tjeskobe koju osjećaju udomiteljske obitelji, objašnjavaju i autori Redding i sur. (2000).

• Mobilni timovi za pružanje psihosocijalne podrške udomiteljicama važni su u tim situacijama i udomiteljicama je 

nužno ponuditi podršku sustava ako se osim o udomljenom djetetu brinu i o drugim članovima obitelji (npr. stariji 

član obitelji, vlastito dijete). 



UMJESTO ZAKLJUČKA

• Kada pogledamo teorijsku postavku na kojoj počiva dizajn ovoga istraživanja, može se zaključiti kako je 

transakcijska teorija stresa autora Lazarusa i Folkmana korisna za razumijevanje stresa, sagorijevanja i 

mentalnoga zdravlja u području skrbi o djeci u udomiteljskim obiteljima.

• Udomiteljice djece uglavnom su dobrog mentalnog zdravlja. Visoko procjenjuju psihološku otpornost i 

specifične kompetencije što je pokazatelj da imaju resursa za suočavanje sa stresom.

• Ipak, realnost rada u sustavu socijalne skrbi takva je da se osobe često mogu osjećati bespomoćno i da 

im je teško nositi se s patnjom korisnika. Zasigurno je to i jedan od razloga zbog kojih se socijalna 

podrška socijalnih radnika pokazala izuzetno važnom u odnosu na depresivnost kod udomiteljica.



• Potrebna je provedba edukacije za udomitelje i osiguravanje kontinuirane metodski orijentirane supervizije za 

udomitelje djece, koji u superviziji kroz edukativnu komponentu mogu učiti o načinima suočavanja sa stresom, zatim 

isto primijeniti i preispitati uz vođenje supervizora.

• Potrebno je provoditi edukativne programe udomitelja koji se temelje na znanjima o traumi, kao i na stjecanju vještina 

za rad s djetetom koje pokazuje internalizirana ponašanja.

• Bilo bi važno obratiti pozornost u kreiranju programa podrške i pomoći udomiteljima u slučajevima udomljavanja bebe 

(odnosno djece stare do 3 godine života) jer udomitelji mogu u preuzimanju odgovornosti za svakodnevnu brigu i skrb 

o djetetu niske kronološke dobi pokazivati simptome anksioznosti.

• Važno je uključivanje udomitelja u uslugu psihosocijalne podrške.

• Potrebno je omogućiti udomiteljima tzv. odmor od skrbi u situacijama kada se brinu o više osoba u udomiteljskoj 

obitelji jer je to prediktor anksioznosti i depresivnosti kod udomiteljica za djecu.
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Zahvaljujem na 

Vašoj pozornosti!
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