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Udomitelji su suradnici sustava socijalne skrbi, pomagaci koji pruzaju socijalne usluge

Kao pomagaci ulaze u posao s entuzijazmom i velikim oCekivanjima te s vremenom mogu biti
suocCeni s nemogucnoscu realizacije svojih oCekivanja, sto ih moze dovesti do gubitka
motivacije i zainteresiranosti za daljnje pomaganje, ali i do stresa (Ljubotina i Druzic¢, 1996;

Ajdukovi¢, 1996; Ajdukovi¢, Sladovi¢ Franz i Kamenov, 2005).

Jedna od posljedica stresa kod udomitelja jest i smanjena kvaliteta pruzene usluge (BariSic,

2023 a).

Stres uzorkovan izazovima s kojima se udomitelji suoCavaju moze imati Stetne posljedice na

njihovo mentalno zdravlje i op¢u dobrobit (Barisi¢, 2023 a, Barisic, 2023 b i Barisi¢ 2024).
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TEORIJSKE OSNOVE | ISHODISTA ISTRAZIVANJA O
ODREDNICAMA STRESA, SAGORIJEVANJA | MENTALNOG
/DRAVLJA UDOMITELJICA ZA DJECU

Lazarus stres definira kao ,psiholoski

stres koji je poseban odnos izmedu

osobe i okoline, koji osoba

_ o _ _ N Pri ( Stresan dogadaj > st?ta _
procjenjuje vrlo zahtjevnim ili kao podena | @me | [ P

odnos koiji prelazi njezine moguénosti

—> Psiholo$ka otpornost
Koje kapacitete osoba ima » Visoka procjena kompetentnosti
—> Socijalna podrska

Sekundarna
procjena

suoCavanja i ugrozava njezinu

dobrobit” (Lazarus, 1966; Folkman i Moguci ishodi
Sagorijevanje Mentalno zdravlje
Lazarus’ 2004: 19) ) [Emocionana iscrpjenost} {Emocionalno stanje }

Depersonalizacija Anksioznost
Osobno postignuce Depresivnost




CILJ | PROBLEMI ISTRAZIVANJA

Cilj: Prikazati dio rezultata vecega istrazivanja pod nazivom Odrednice stresa, sagorijevanja i
mentalnog zdravlja udomiteljica za djecu (Barisi¢, 2023), kojem je cilj bio ispitati prediktorsku
ulogu nekih sociodemografskih obiljezja, iskustva, otpornosti, socijalne podrske, stresa i
profesionalnoga sagorijevanja u odnosu na mentalno zdravlje udomiteljica djece (emocionalno

stanje, anksioznosti | depresivnost).

Problem 1: Utvrditi doprinos nekih sociodemografskih obiljezja otpornosti i socijalne podrske,

prisutnosti izvora stresa i sagorijevanja u objasnjenju emocionalnoga stanja udomiteljica djece.

Problem 2: Utvrditi doprinos sociodemografskih obiljezja, iskustva udomiteljica, socijalne podrske,
prisutnosti izvora stresa i sagorijevanja u objasnjenju simptoma anksioznosti i depresivnosti kod

udomiteljica djece.
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OBILJEZJA ISPITANICA U GLAVNOM ISTRAZIVANJU N=135

Razina obrazovanja Mjesto stanovanja

6%

19%

® Imam zavr$enu osnovnu $kolu
u Imam zavr$enu srednju trogodisnju Skolu

= Imam zavrdenu srednju etverogodi$nju 47%

Skolu 53%

© Imam zavr$enu viSu struénu spremu

u Imam zavrS$en fakultet, poslijediplomski
studij, magisterij

Starosna dob udomitelja Stambeni prostor

0,
16% NAREEL 2% 1%

= [mam manje od 30 godina /

= [mam izmedu 31 40
godina

= [mam izmedu 41 i 50

godina
33%
° = Imam izmedu 51 60

godina

= Imam 61 i vie godina

97%

Obuhvaceno je 86% udomiteljica koje udomiteljstvo obavljaju kao tradicionalno i kao zanimanje

na podrucju pet Zupanija Slavonije i Baranje

= Selo
= Grad

= Stanujem u stanu s
balkonom

= Stanujem u stanu bez
balkona

= Stanujem u kuéi s
okuénicom
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PREVALENCIJA SIMPTOMA ANKSIOZNOSTI | DEPRESIVNOSTI
MEDU ISPITANICAMA ISTRAZIVANJA (N=135)

Normalni Blagi Umjereni Izrazeni
) : : : : : . : Ukupno
simptomi simptomi simptomi simptomi
PHQ 71,9% (97) 23,7% (32) 4,4% (6) 0,0% (0) 100,0% (135)

PREVALENCIJA PRISUTNOSTI ANKSIOZNOSTI |
DEPRESIVNOSTI KOD UDOMITELJICA ZA DJECU (N=135)

Nije prisutna Prisutna
PHQ-4 anksioznost 90,4% (122) 9,6% (13)
PHQ-4 depresivnost 94,8% (128) 5,2% (7)
o
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PREVALENCIJA ANKSIOZNOSTI | DEPRESIVNOSTI KOD
ISPITANICA ISTRAZIVANJA NA SKALI PHQ-4 (N=135)

Uopce

Nekoliko

Vecinu Gotovo

ne dana dana svakodnevno Ukupno
OsjecCaj nervoze, tjeskobe ili 45,9% 50,4% 0 0 100,0%
napetosti (62) (68) 22%(3)  15% () (135)
Niste bili u stanju prestati se 0 0 0
brinuti ili kontrolirati svoju 63,0% 21,4% 5,9% (8) 3,7% (5) 100,0%
: (85) (37) (135)
zabrinutost
Osjecali se bezvoljno, 86,7% 13,3% 0 0 100,0%
depresivno ili beznadno (117) (18) 0% (0) 0% (0) (135)
Malo interesa ili zadovoljstvau  71,9% 19,3% 0 0 100,0%
stvarima koje ste radil (97) (26) 5.9%(8)  3.0%(4) (135)
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ODREDNICE EMOCIONALNOG STANJA KOD UDOMITELJICA

DJECE (N=135)

Korak 1 Korak 2 Korak 3 Korak 4
B B B B
Stupanj obrazovanja -0,17* -0,17* -0,15 -0,17*
Instrumentalna podrska 0,04 0,04 0,07
Percipirana soc. podrska obitelji 0,16 0,14 0,12
Percipirana soc. podrska prijatelja 0,08 0,08 0,03
Percipirana soc. podrSka znacajnih drugih 0,08 0,05 0,07
Soc. podrska obitelji 0,09 0,06 0,02
Soc. podrska soc. radnika 0,04 0,05 0,00
PsiholoSka otpornost 0,24** 0,20*
Sdagnrr?iﬁ)erﬁgjgjneaczpemflcnlh kompetencija 0,03 0.04
Prisutnost izvora stresa -0,01
Emocionalna iscrpljenost -0,16
Osobno postignuée 0,09
Ukupni model
R2 0,03* 0,16** 0,22* 0,26
AR? 0,03 0,13 0,06 0,03
F 4,06* 3,57** 4,06** 3,54**

Legenda: *p<0,05; **p<0,01; B — standardizirani regresijski koeficijent; Korigirani R2 — korigirani
koeficijent multiple determinacije; AR2 — promjena koeficijenta multiple determinacije; F-omjer
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ODREDNICE ANKSIOZNOSTI KOD UDOMITELJICA DJECE (N=135)

Korak 1 Korak 2 Korak 3 Korak 4
B B B B
Erri(:]jeosoba osim udomljene djece o kojima udomitelj 0.16 0.17* 0.15* 0.14
Iskustvo udomljenja djeteta koje sebe dozivljava na
negativan nacin (npr. anksiozno, depresivno, socijalno -0,17* -0,16* -0,13
povuceno i pretjerano kontrolirano ponasanje)
Iskustvg udomljer_ua kggba (t. djece u starosti od 0 0,32+ 0,34+ 0,35+
mjeseci do 3 godine zivota)
Percipirana soc. podrska obitelji -0,21** -0,18*
Prisutnost izvora stresa 0,13
Depersonalizacija 0,07
Ukupni model
R2 0,05** 0,18** 0,22** 0,25
AR? 0,05 0,13 0,04 0,03
F 7,54** 9,87** 9,58** 7,34**

o
Legenda: *p<0,05; **p<0,01; B — standardizirani regresijski koeficijent; Korigirani R2 — korigirani koeficijent P ,. S K R B
multiple determinacije; AR2 — promjena koeficijenta multiple determinacije; F-omjer 2024



ODREDNICE DEPRESIVNOSTI KOD UDOMITELJICA DJECE (N=135)

Korak 1 Korak 2 Korak 3 Korak 4
B B B B
Soc. podrska soc. radnika -0,17* -,017* -0,14
Percipirana podrska obitelji -0,06 -0,05 -0,03
Percipirana podrska prijatelja -0,09 -0,09 -0,07
Percipirana podrSka znacajnih drugih -0,14 -0,14 -0,15
PsiholoSka otpornost -0,57 -0,04
Emocionalna iscrpljenost 0,17*
Ukupni model

R? 0,05** 0,15** 0,15 0,18*
AR? 0,05 0,10 0,00 0,03

F 7,43** 4,75** 4,01** 4,16**

@
Legenda: *p<0,05; **p<0,01; B — standardizirani regresijski koeficijent; Korigirani R2 — korigirani P .SKRB
koeficijent multiple determinacije; AR2 — promjena koeficijenta multiple determinacije; F-omjer 2024



ODREDNICE MENTALNOG ZDRAVLJA UDOMITELJICA DJECE SU:

\
o Stupanj obrazovanja L Emocionalno
e PsiholoSka otpornost L stanje
/
™~

« Broj osoba osim udomljenje djece o kojima
udomiteljice brinu . .

« Iskustvo udomljenja djeteta s internaliziranim — Anksioznost Prediktori
problemima u ponasanju :

¢ Iskustvo udomljenja beba mentalnog zdravlja

e Percipirana socijalna podrska obitelji

H

o Broj osoba osim udomljenje djece o kojima

udomiteljice brinu ——

¢ Socijalna podrska socijalnih radnika
 Emocionalna iscrpljenost

Depresivnost
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Opcenito je za udomitelje stresno kada dijete pokazuje internalizirane i eksternalizirane oblike ponasanja (Vanderfaeillie i sur.,
2012; Cooley i sur., 2015; Goemans i sur., 2018, Laklija, 2011, Laklija 2012, Barisi¢, 2023a, Barisic¢, 2024 ), pa nije neobi¢no da

maniji broj suoCavanja s djecom koja imaju takve probleme izaziva anksioznost jer osoba ne zna Sto moze ocCekivati u radu.

Vanderfaeillie i sur. (2012) utvrdili su kako internalizirani i eksternalizirani problemi u ponasanju djece utje€u na razinu

roditeljskoga stresa i mogu dovesti do prekida udomljenja.

McGregor i sur. (2006) navode kako je podrska najvazniji oslonac udomiteljima koji se skrbe za djecu, stoga nije neobi¢no kako

je udomiteljima socijalna podrska obitelji vazna za oCuvanje njihova mentalnoga zdravlja.

Barisi¢ (2023) navodi pak da socijalna podrSka mozZe umanijiti dozivljaj stresa, no jednako tako ona i ne mora biti povezana s
izvorima stresa i razlike se tu oCituju kroz mogucu povezanost s vrstom podrsSke koju osoba prima u odnosu na to kakva vrsta

podrske joj odgovara.

U ovome istraZivanju se pokazalo kako je udomiteljicama osobito zna€ajna podrska, ona koju dobivaju od ¢lanova svojih obitelji,

pa se moze zakljugiti da ako ju udomiteljice imaju, imat ée manje simptoma anksioznosti. ,.S K R B



lako nije pronadeno istrazivanje u kojem se ispitivalo kako broj osoba o kojima se udomitelji brinu doprinosi stresu
kod skrbnika, istrazivanje autora Geiger i sur. (2013) potvrdilo je da je kod udomitelja s viSom razinom napetosti u

obitelji veCa vjerojatnost da odustanu od pruzanja udomiteljske usluge.

Ako se udomiteljica brine o vecem broju osoba u obitelji i jos k tomu nema podrsku socijalnih radnika, a osjeca se

emocionalno iscrpljenom, mozemo ocCekivati da ¢e pokazivati simptome depresivnosti.

U radu Taan i sur. (2020) koji su ispitivali odnos izmedu profesionalnoga stresa, simptoma psiholoskoga distresa i
socijalne podrske kod 211 zdravstvenih djelatnika zaklju€eno je kako zdravstveni djelatnici s ve¢om socijalnom
podrSkom pokazuju manje depresije od onih s manjom socijalnom podrskom. Da podrska sustava moze ublaziti dio

tieskobe koju osjecCaju udomiteljske obitelji, objasSnjavaju i autori Redding i sur. (2000).

Mobilni timovi za pruzanje psihosocijalne podrSke udomiteljicama vazni su u tim situacijama i udomiteljicama je

nuzno ponuditi podrSku sustava ako se osim o udomljenom djetetu brinu i o drugim ¢lanovima obitelji (npr. stariji

/.SKRB
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« Kada pogledamo teorijsku postavku na kojoj pocCiva dizajn ovoga istrazivanja, moze se zakljuciti kako je
transakcijska teorija stresa autora Lazarusa i Folkmana korisna za razumijevanje stresa, sagorijevanja |

mentalnoga zdravlja u podrucju skrbi o djeci u udomiteljskim obiteljima.

« Udomiteljice djece uglavnhom su dobrog mentalnog zdravlja. Visoko procjenjuju psiholoSku otpornost i

specificne kompetencije Sto je pokazatelj da imaju resursa za suoCavanje sa stresom.

» Ipak, realnost rada u sustavu socijalne skrbi takva je da se osobe Cesto mogu osjecati bespomocno i da
im je teSko nositi se s patnjom korisnika. Zasigurno je to i jedan od razloga zbog kojih se socijalna

podrska socijalnih radnika pokazala izuzetno vaznom u odnosu na depresivnost kod udomiteljica.
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PREPORUKE ZA UNAPRJEDENJE UDOMITELJSTVA ZA DJECU:

« Potrebna je provedba edukacije za udomitelje i osiguravanje kontinuirane metodski orijentirane supervizije za
udomitelje djece, koji u superviziji kroz edukativhu komponentu mogu uciti o naCinima suoCavanja sa stresom, zatim

isto primijeniti i preispitati uz vodenje supervizora.

» Potrebno je provoditi edukativnhe programe udomitelja koji se temelje na znanjima o traumi, kao i na stjecanju vjestina

za rad s djetetom koje pokazuje internalizirana ponasSanja.

» Bilo bi vazno obratiti pozornost u kreiranju programa podrske i pomoc¢i udomiteljima u slu€ajevima udomljavanja bebe
(odnosno djece stare do 3 godine Zivota) jer udomitelji mogu u preuzimanju odgovornosti za svakodnevnu brigu i skrb

o djetetu niske kronoloske dobi pokazivati simptome anksioznosti.
» Vazno je uklju€ivanje udomitelja u uslugu psihosocijalne podrske.

» Potrebno je omoguciti udomiteljima tzv. odmor od skrbi u situacijama kada se brinu o viSe osoba u udomiteljskoj

@
obitelji jer je to prediktor anksioznosti i depresivnosti kod udomiteljica za djecu. - .SKRB
2024
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